
第 12回リウマチ膠原病教室   2016年 2月 20日（土） 

 

第 12回リウマチ膠原病教室を開催いたしました。 

当日は、朝から雨模様で皆さまにお越しいただけるか心配していましたが、 

昼前には雨も上がり、42名の方にご参加をいただくことが出来ました。 

スタッフ一同、心より感謝申し上げます。 

 

当日の内容を簡単にお知らせいたします。 

 

 

演題１ 「関節リウマチとリハビリテーション」 

     講師：当院理学療法士 岡本 和久 

    リハビリテーションの概要説明と、宅でできる体操などの紹介を行いました。 

    ただし、リハビリテーションは、その人の症状や痛みなどによって違ってきます 

    ので、主治医に確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



演題２ 「関節リウマチの休薬」 

     講師：リウマチ膠原病内科医師  高岡 宏和 

    関節リウマチの原因・治療・休薬について分かりやすくお話しを行いました。 

 

 

 

 

 

医療相談 

 講演の後、リウマチ膠原病内科の 2 名の医師、薬剤師、理学療法士による医療相談を受

け付け、症状や薬に対する不安や質問など、多くの方から相談がありました。 

 

このリウマチ膠原病教室は、リウマチの診断がついていなくても関心のある方、当院がか

かりつけでない患者さん、なども毎回参加をいただいています。 

どうぞ気兼ねなくご参加ください。 


